
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

    

                                                                                                                                                                     

CIRCUIT  A : La Roussière, Apremont, les Quatre Chemins de Buron, la Chapelle Hermier, Martinet, St 

Georges de Pointindoux, Ste Flaive des Loups, Nieul le Dolent, Le Girouard, la Chapelle Achard, la Mothe 
Achard, (Place des essais, Rue des Pins, le Chiron, le Pin, la Thibaudière, à la Lucelière tourner à gauche), St 

Julien des Landes, la Baudrière, la Faverie, Coëx, Dolbeau, Commequiers, Garanger, Challans. 

OPR:9494650                  Dénivelée : 538 m                                   Distance : 102.5 km                                                    

 

CIRCUIT  B : La Roussière, Apremont, les Quatre Chemins de Buron, la Chapelle Hermier, Martinet, St 

Georges de Pointindoux, (Prendre route de Ste Flaive des Loups puis tourner à droite à 2.5 km),  la Mothe Achard, 
(Place des essais, Rue des Pins, le Chiron, le Pin, la Thibaudière, à la Lucelière tourner à gauche),St Julien des 

Landes, la Baudrière, la Faverie, Coëx, Dolbeau, Commequiers, Garanger, Challans.                

OPR:9494700              Dénivelée : 418 m                                       Distance : 80 km                                                                                                                             

                                                                                                                                                               

CIRCUIT  C : La Roussière, Apremont, les Quatre Chemins de Buron, la Chapelle Hermier, St Julien des 

Landes, la Baudrière, la Faverie, Coëx, Dolbeau, Commequiers, Garanger, Challans. 

OPR:9494717                 Dénivelée : 308 m                                    Distance : 61.5 km                                           

 

CIRCUIT  D : La Roussière, Apremont, Coëx, Dolbeau, Commequiers, Garanger, Challans.   

                    Dénivelée :                                                  Distance : 43 km                                                                                                                             
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